
План занятий танцевальной студии «Калейдоскоп» (гр. 2 г.об.)  

в период с 18.05 по 22.05.2020. 

 

Дата 

занятия 
Тема занятия Содержание занятия Интернет-ресурс 

21.05 

 

Повторение 

изученного 

танцевального 

материала  

 

Повторить и самостоятельно исполнить то, 

что выучили на предыдущих занятиях (27.04, 

30.04, 14.05 и 15.05): 

1.Разминка – зарядка (видео 1) 

2.Танцевальный этюд (видео 4)  

3.Самостоятельная работа: Работа со 

скакалкой – прыжки и перескоки  

Записать на видео и прислать на эл. почту 

vasilyevat63@mail.ru 

 

 

Видео1 - https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4  

Видео 4 - 

https://www.youtube.com/watch?v=-sFIhtIJI54 

22.05 

 

Творческая работа.  

Импровизация в 

характере музыки. 

Творческая работа 

– составление 

танцевального 

этюда на 

предложенную 

музыку 

 

1.Самостоятельная творческая работа: 

Импровизация на музыку «Дружба» (группа 

«Барбарики) с учетом темпа, ритма и 

характера музыки. 

Придумать небольшую танцевальную 

композицию на 1,5 – 2 минуты для 1 или 2-х 

человек на ту же музыку. 

 

2.Записать на видео импровизацию и танец и 

прислать на эл. почту vasilyevat63@mail.ru 

Фонограмма песни «Дружба» -  

http://www2.zaycev.net/pages/15437/1543792.shtml?spa=true&trackId=1543792 
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