LLIkona 6OY wkona Ne 308 LleHTpanbHOro paioHa CaHkT-MNeTepbypra |OTp,./Kopr| |:| JeHb :I
Mpuem NULwn Paspnen Ne peu, baroao Bbixog, r LeHa KanopuinHocte | benkn | Mupbl | Yrnesoabl
MyanHr N3 TBOpOra, 3aneyYeHHbI C U3OMOM, C
3aBTpakK rop.6son0 240[MONOKOM CryLLEHHbIM 160 344 16,14 13,84 34,00
rop.HanuToK 423|Yait c "MMmoHOM U caxapom (1 BapuaHT) 200 42 0,18 0,04 10,14
xneb 2|ByTtepbpoga c axkemom 45 122 2,03 1,95 26,85
403|A610KK 100 44 0,40 0,40 9,80
3aBTpak 2 dpPYKTbI
Obep, 3aKyCKa 52(Canat 13 cBeK/bl OTBAapPHOM 60 57 0,88 3,65 5,17
1 6nt080 97|Cyn KapTodenbHbIii ¢ pbibomn 220 104 5,23 3,13 15,99
2 6n080 260|Mynaw 100 123 11,57 11,02 2,77
rapHup 331|MaKapoHHbIe n3genna oTeapHble 150 184 2,64 4,80 28,00
chaakoe 477|bynoyKa Mmo0YHas 50 149 2,70 3,73 18,61
xneb 6en.
Xneb prkaHO-MLWeHNYHbIN 06oralleHHbIM
xneb yepH. 2[MUKpOHYTPMEHTaMM 40 78 2,64 0,48 15,80
402|KomoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 120 0,44 0,00 29,56
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