
 План занятий танцевальной студии «Калейдоскоп» (гр.3г.об.)  

в период с 18.05 по 22.05.2020. 

 

Дата 

занятия 
Тема занятия Содержание занятия 

Интернет-ресурс 

 

18.05 

 

Составление 

танцевального этюда 

на выбранную музыку 

 

1.Разминка-зарядка (видеоурок) 

2. Самостоятельная работа:  

Составить небольшой танцевальный этюд на 1,5-2 минуты в 

любом стиле, на 1 или 2-х человек. Можно использовать 

движения и музыку из этюдов прошлых занятий.   

3.Записать на видео и прислать на эл. почту 

vasilyevat63@mail.ru 

  

https://www.youtube.com/watch?v=cq8wze1Otgw 

- разминка-зарядка 

21.05 

 

 

Повторение 

репертуара 

 

1.Разминка-зарядка (видеоурок) 

2. Самостоятельная работа:  

Исполнить самостоятельно Танцевальные этюды 1,2,3 

3.Записать на видео и прислать на эл. почту 

vasilyevat63@mail.ru 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tuIZ7oBmv24 - 

разминка-зарядка 
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