
Школа ГБОУ СОШ №308 Центрального района СПб День 13.03.23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 224 Запеканка из творога со сгущенным молоком 160,00 46,90 332,00 16,60 13,70 35,70

хлеб 1 Бутерброд с маслом 30/5 15,00 107,90 2,40 4,43 14,60
напиток 54-21гн Какао с сахаром 200,00 15,00 107,20 4,50 4,35 12,50
фрукты к/к Банан свежий 200,00 20,00 189,00 3,01 1,07 42,00

Итого за прием пищи 595,00 96,90 736,10 26,51 23,55 104,80
Обед закуска 54-3з Помидор свежий (кусочком) 80,00 17,00 12,84 0,66 0,12 2,28

1 блюдо 99 Суп картофельный с горохом, с гренками 200/15 30,00 168,30 6,77 3,75 26,73
2 блюдо 289 Биточки по-белорусски 100,00 61,30 290,00 21,00 22,40 1,20
гарнир 346 Капуста тушеная (свежая) 150,00 20,00 93,00 3,80 4,30 9,80

напиток 54-1хн Компот из сухофруктов 200,00 10,00 81,00 0,50 0,00 19,80
хлеб к/к Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45,00 4,00 94,40 1,78 0,50 20,70

хлеб к/к Батон обогащенный микронутриентами 30,00 3,00 64,35 1,65 0,57 13,10
Итого за прием пищи 820,00 145,30 803,89 36,16 31,64 93,61
Итого за день 1415,00 242,20 1539,99 62,67 55,19 198,41
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