
Школа ГБОУ СОШ №308 Центрального района СПб День 16.02.23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 211 Макароны запеченные с сыром 180,00 46,90 336,50 9,83 16,34 37,52

закуска 2 Бутерброд с повидлом 30/5/20 20,00 163,10 2,50 4,43 28,85
напиток 431 Чай с сахаром и лимоном 200/7 12,00 63,00 0,30 0,10 15,20
фрукты к/к Мандарин свежий 100,00 18,00 54,00 1,28 1,90 11,60

Итого за прием пищи 542,00 96,90 616,60 13,91 22,77 93,17
Обед закуска 52 Винегрет овощной с сельдью 80/20 25,50 144,00 4,60 11,60 5,28

1 блюдо 84
Щи из свежей капусты с картофелем ,сметаной

и курой
200/10/10 30,00 96,80 4,65 5,70 6,48

2 блюдо 285/365 Тефтели из говядины с соусом томатным 100/50 55,80 269,00 15,90 18,70 10,60
гарнир 323 Каша гречневая рассыпчатая 150,00 20,00 206,00 3,60 4,60 37,70

напиток 402 Компот из сухофруктов 200,00 10,00 130,00 0,60 0,10 31,70
хлеб к/к Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 50,00 4,00 116,00 2,80 0,55 24,96

Итого за прием пищи 870,00 145,30 961,80 32,15 41,25 116,72
Итого за день 1412,00 242,20 1578,40 46,06 64,02 209,89
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