
Школа ГБОУ СОШ №308 Центрального района СПб День 13.02.23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена, рубКалорийность, ккалБелки Жиры Углеводы

Завтрак
гор.блюдо 224 Запеканка из творога со сгущенным молоком 200,00 61,90 464,00 33,36 18,02 42,10

хлеб 1 Бутерброд с маслом 30/5 15,00 107,90 2,40 4,43 14,60
напиток 430 Чай с сахаром 200,00 10,00 60,00 0,20 0,10 15,00
фрукты к/к Апельсин свежий 160,00 27,00 86,40 2,05 0,45 18,60

Итого 595,00 113,90 718,30 38,01 23,00 90,30
Обед закуска 71 Огурец свежий (кусочком) 100,00 20,00 11,70 0,80 0,10 1,70

1 блюдо 99 Суп картофельный с горохом, с гренками 250/15 40,00 196,00 8,05 4,65 30,45
2 блюдо 289 Биточки по-белорусски 100,00 66,80 290,00 21,00 22,40 1,20
гарнир 346 Капуста тушеная (свежая) 180,00 30,00 244,00 4,56 5,16 39,40

напиток 402 Компот из сухофруктов 200,00 10,00 130,00 0,60 0,10 31,70
хлеб к/к Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 50,00 4,00 116,00 2,80 0,55 24,96

Итого 895,00 170,80 987,70 37,81 32,96 129,41
Всего 1490,00 284,70 1706,00 75,82 55,96 219,71
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