
Школа ГБОУ СОШ №308 Центрального района СПб День 06.02.23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 214 Омлет натуральный 170,00 45,90 317,65 16,38 26,65 3,09

закуска 2 Бутерброд с повидлом 30/5/20 20,00 163,10 2,50 4,43 28,85
напиток 430 Чай с сахаром 200,00 10,00 60,00 0,20 0,10 15,00

хлеб к/к Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 40,00 3,00 92,80 2,24 0,44 19,97
фрукты к/к Мандарин свежий 100,00 18,00 54,00 1,28 1,90 11,60

Итого за прием пищи 565,00 96,90 687,55 22,60 33,52 78,51
Обед закуска 41 Салат Витаминный 80,00 25,00 72,00 0,96 4,16 7,60

1 блюдо 100
Суп картофельный с макаронными изделиями

,сметаной и курой
200/10/10 30,00 134,30 5,78 5,10 16,28

2 блюдо 259 Жаркое по-домашнему из свинины 250,00 66,30 546,44 18,77 44,02 14,76
напиток 441 Напиток из плодов шиповника 200,00 20,00 103,00 0,70 0,30 24,40

хлеб к/к Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 50,00 4,00 116,00 2,80 0,55 24,96
Итого за прием пищи 800,00 145,30 971,74 29,01 54,13 88,00
Итого за день 1365,00 242,20 1659,29 51,61 87,65 166,51
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