
Школа ГБОУ СОШ №308 Центрального района СПб День 04.02.23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак
гор.блюдо 184

Каша геркулесовая молочная с маслом
сливочным

200/5 39,90 263,00 8,20 10,45 33,99

хлеб 3 Бутерброд с сыром 30/10 25,00 103,00 5,77 2,41 14,64
напиток 431 Чай с сахаром и лимоном 200/7 12,00 63,00 0,30 0,10 15,20

конд.издели
е

к/к Вафли 40,00 17,00 141,60 1,12 1,32 30,92

фрукты к/к Банан свежий 200,00 20,00 189,00 3,01 1,07 42,00
Итого 692,00 113,90 759,60 18,40 15,35 136,75

Обед закуска 71/1 Помидор свежий (кусочком) 100,00 20,00 22,00 1,10 0,20 3,80
1 блюдо 91 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250/10 40,00 133,00 2,94 5,72 17,50
2 блюдо 256 Печень по-строгановски 100,00 61,30 225,00 20,40 12,45 7,85
гарнир 325 Рис отварной 180,00 25,50 244,00 4,40 7,60 39,40

напиток 401 Компот из свежих яблок 200,00 20,00 114,00 0,20 0,20 27,90
хлеб к/к Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 50,00 4,00 116,00 2,80 0,55 24,96

Итого 870,00 170,80 854,00 31,84 26,72 121,41
Всего 1562,00 284,70 1613,60 50,24 42,07 258,16
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