
Школа ГБОУ СОШ №308 Центрального района СПб День 30.01.23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 224 Запеканка из творога со сгущенным молоком 160,00 44,90 376,40 26,50 14,43 35,28

закуска 1 Бутерброд с маслом 30/5 15,00 107,90 2,40 4,43 14,60
напиток 430 Чай с сахаром 200,00 10,00 60,00 0,20 0,10 15,00
фрукты к/к Апельсин свежий 160,00 27,00 86,40 2,05 0,45 18,60

Итого за прием пищи 555,00 96,90 630,70 31,15 19,41 83,48
Обед закуска 71 Огурец свежий (кусочком) 80,00 15,00 9,36 0,64 0,08 1,36

1 блюдо 99 Суп картофельный с горохом, с гренками 200/15 30,00 168,30 6,77 3,75 26,73
2 блюдо 289 Биточки по-белорусски 100,00 66,30 290,00 21,00 22,40 1,20
гарнир 346 Капуста тушеная (свежая) 150,00 20,00 203,33 3,80 4,30 32,83

напиток 402 Компот из сухофруктов 200,00 10,00 130,00 0,60 0,10 31,70
хлеб к/к Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 50,00 4,00 116,00 2,80 0,55 24,96

Итого за прием пищи 795,00 145,30 916,99 35,61 31,18 118,78
Итого за день 1350,00 242,20 1547,69 66,76 50,59 202,26
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