
Школа ГБОУ СОШ №308 Центрального района СПб Отд./корп День 28.01.23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 290 Оладьи из печени 200,00 61,90 548,00 35,60 34,00 24,80

напиток 433 Какао с молоком 200,00 15,00 133,00 2,90 2,50 24,80
хлеб 3 Бутерброд с сыром 30/10 15,00 103,00 5,77 2,41 14,64

фрукты к/к Яблоко свежее 120,00 17,00 56,40 0,48 0,48 12,54
хлеб к/к Батон обогащенный микронутриентами 40,00 5,00 91,65 3,12 0,12 18,90

Итого 600,00 113,90 932,05 47,87 39,51 95,68
Обед закуска 71/1 Помидор свежий(кусочком) 100,00 20,00 22,00 1,10 0,20 3,80

1 блюдо 84
Щи из свежей капусты с картофелем ,сметаной

и курой 250/10/10 45,00 146,00 7,10 8,65 8,52
2 блюдо 233 Рыба запеченная 100,00 56,30 216,00 16,20 14,80 4,40
гарнир 333 Картофель отварной 180,00 25,50 197,14 3,86 6,26 31,30

напиток 399 Компот из апельсинов 200,00 20,00 139,00 0,50 0,10 34,00
хлеб к/к Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 50,00 4,00 56,40 0,48 0,48 12,54

Итого 900,00 170,80 786,60 29,35 28,11 103,76
Всего 1500,00 284,70 1718,65 77,22 67,62 199,44
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