
Школа ГБОУ СОШ №308 Центрального района СПб День 25.01.23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 224 Запеканка из творога со сгущенным молоком 160,00 44,90 376,40 26,50 14,43 35,28

закуска 1 Бутерброд с маслом 30/5 15,00 107,90 2,40 4,43 14,60
напиток 431 Чай с сахаром и лимоном 200/7 12,00 63,00 0,30 0,10 15,20
молочн.

прод.
к/к

Йогурт фруктовый в инд. упаковке
производителя, массовая доля жира 2,5%

125,00 25,00 103,00 3,00 3,10 15,90

Итого 527,00 96,90 650,30 32,20 22,06 80,98
Обед закуска 74 Салат "Столичный" 80,00 35,00 120,35 10,36 6,43 3,65

1 блюдо 91
Рассольник "Ленинградский" с говядиной и

сметаной
200/10/5 30,00 123,26 4,70 5,59 13,58

2 блюдо 239/364 Котлета рыбная с соусом томатным 100,00 36,30 210,80 11,82 11,84 14,14
гарнир 335 Картофельное пюре 150,00 20,00 141,00 3,10 5,40 20,30

напиток 442 Сок фруктовый 200,00 20,00 86,00 1,00 0,20 19,80
хлеб к/к Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 50,00 4,00 116,00 2,80 0,55 24,96

Итого 795,00 145,30 797,41 33,78 30,01 96,43
Всего 1322,00 242,20 1447,71 65,98 52,07 177,41
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