
Школа ГБОУ СОШ №308 Центрального района СПб День 20.01.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 225

Пудинг из творога с соусом молочным
(сладким)

150,00 26,90 306,98 17,63 13,50 28,69

закуска 3 Бутерброд с сыром 30/10 25,00 103,00 5,77 2,41 14,64
напиток 432 Кофейный напиток 200,00 15,00 107,00 1,50 1,30 22,40

хлеб к/к Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 50,00 5,00 116,00 2,80 0,55 24,96
молочн.
продукт

к/к
Йогурт фруктовый в инд. упаковке

производителя ,массовая доля жира 2,5%
125,00 25,00 103,00 3,00 3,10 15,90

Итого 565,00 96,90 735,98 30,70 20,86 106,59

Обед
закуска 20

Салат из огурцов соленых с маслом
растительным

80,00 15,00 53,60 2,16 4,08 2,08

1 блюдо 95 Суп овощной со сметаной и гренками 200/10/15 30,00 142,70 4,29 4,93 20,29
2 блюдо 239/364 Котлета рыбная  с соусом томатным 100,00 56,30 210,80 11,82 11,84 14,14
гарнир 335 Картофельное пюре 150,00 20,00 141,00 3,10 5,40 20,30

напиток 442 Сок фруктовый 200,00 20,00 86,00 1,00 0,20 19,80
хлеб к/к Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 50,00 4,00 116,00 2,80 0,55 24,96

Итого 805,00 145,30 750,10 25,17 27,00 101,57
Всего 1370,00 242,20 1486,08 55,87 47,86 208,16

https://www.docufreezer.com

